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12万
抖音单条最高播放

1300＋
视频号20天新增粉丝

2000＋元
闲鱼AI服务成交额

01 核心项目
个人自媒体账号｜认知类视频制作与多平台运营 2026.09—至今

• 基于代码生成视频的内容趋势，将代码动画形式应用于认知类内容，开展个人账号创作与运营。
• 20天完成12条视频，负责选题策划、AI辅助生成、音画调整、封面及标题设计；

完成多平台发布，并跟踪播放、互动与涨粉数据。
• 抖音：单条最高播放12万；视频号：累计播放10万＋、涨粉1300＋；

小红书：累计浏览5万＋、涨粉620＋。
闲鱼AI服务项目｜数字内容制作与商业化探索 2026.07—2026.08

• 探索AI付费服务，围绕PPT制作、AI生图、照片修复及声音克隆等需求，
累计上架10＋项服务。

• 负责标题与展示图制作、需求沟通、AI辅助制作及修改交付，累计成交额2000＋元。
• 单个服务链接最高曝光4.1万、浏览324次；服务链接累计获100＋次“想要”互动。

大学生求职营｜小组组织与社群运营 2026.09

• 担任12人求职小组组长，为期约一个月；组织破冰会议，了解成员实习意向，
跟进求职进度，促进交流互助。

• 协助成员优化简历，围绕岗位投递、面试准备及求职心态等问题提供支持。
• 项目期间，5名成员累计获得10＋份offer。

02 工作经历
久一力餐饮管理有限公司｜新媒体运营助理 2026.08—2026.10

• 围绕品牌加盟获客需求，负责门店产品、经营场景及日常运营情况的拍摄与素材采集。
• 完成素材剪辑、图文制作，根据内容需要参与出镜及口播，制作门店展示与品牌宣传内容。
• 负责抖音、小红书、视频号等平台的内容发布和数据监控。

03 实习经历
深圳犬类保护协会｜运营实习生 2026.03—2026.06

• 负责协会系统运营，审核领养与送养需求，整理信息、对接双方，推动动物领养。
• 参与线下领养活动的组织与统筹，协调活动准备及现场执行。

广州康睿祥商贸有限公司｜销售实习生 2025.07—2025.09

• 负责健康产品的线下获客、客户沟通与到店邀约，跟进需求并推动成交。
• 完成2单转化，累计成交额6000＋元。

04 技能与证书

创作工具：ChatGPT、Claude、Codex、GPT Image 2.5、Seedance、剪映。
应用能力：内容构思、AI生图与视频生成、代码动画制作及剪辑。
证书：英语六级、计算机二级。
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